
 

EINGEWÖHNUNGPHASE IM KINDERGARTEN REITH 
 
Liebe Eltern, um eurem Kind den Einstieg in den Kindergartenalltag zu erleichtern, haben wir 
ein Konzept zur sanften Eingewöhnung in Anlehnung an das Berliner Eingewöhnungsmodell 
erarbeitet. Dabei spielt eure Unterstützung als bekannte und geliebte Bezugsperson eine ganz 
wichtige Rolle. In der Regel dauert die Eingewöhnungszeit 2-3 Wochen. Es kann kürzer, aber 
auch länger dauern, bis euer Kind sich an uns, den neuen Tagesablauf und an die Gruppe 
gewöhnt hat. Auf dieses Konzept, wird vor allem dann zurückgegriffen, wenn wir Bedarf 
feststellen. Bei Kindern, die bereits eine Einrichtung besucht haben, selbstbewusst in die 
Gruppe kommen bzw. keine großen Trennungsschwierigkeiten haben, ist es nicht notwendig, 
dass die Eltern während der gesamten Zeit in der Einrichtung bleiben. Trotzdem bitten wir die 
vorgesehenen Betreuungszeiten vor allem in der ersten Woche einzuhalten.  
 

EINGEWÖHNUNGSPHASE WOCHE 1… für jedes Kind 

Tag 1 + 2:  8.00 - 10.00 Uhr  
Ihr kommt mit eurem Kind in den Kindergarten, wo euch für die Eingewöhnungstage ein Platz 
zum Beobachten zugeteilt wird, ihr seid in „Notfällen“ für euer Kind sichtbar und erreichbar und 
verhaltet euch passiv. Wenn sich das Kind bereits wohlfühlt und etwas zu spielen gefunden hat, 
können sich die Eltern auch gerne schon verabschieden und den Kindergarten verlassen. 

Tag 3: 8.00 - 11.00 Uhr  –„ - 

Tag 4: 8.00 – 11.30 Uhr 
Wenn euer Kind nicht schon alleine im Kindergarten bleibt, ist es nun möglich, euch nach dem 
Ankommen für kurze Zeit (ca. 30min) aus der Einrichtung zu verabschieden. Danach wird das 
Kind von euch abgeholt und ihr geht gemeinsam nach Hause.  

Tag 5: 8.00 - 11.30 Uhr  
Die Zeit des Fernbleibens der Eltern von der Einrichtung wird verlängert. Danach ist das Kind von 
euch abgeholt und ihr geht gemeinsam nach Hause.  

EINGEWÖHNUNGSPHASE WOCHE 2 (je nach Bedarf) 

Tag 1: … – 11.30 Uhr  
Abschluss der Grundphase: 
Das Kind wird von euch zwischen 07:00 und 08:30 Uhr gebracht und pünktlich wieder abgeholt.  

Tag 2-5: … – 11.30 Uhr  
Das Kind wird von euch zwischen 07:00 und 08:30 Uhr gebracht und pünktlich wieder abgeholt. 

EINGEWÖHNUNGSPHASE WOCHE 3 (je nach Bedarf) 

Tag 1-2: 
VORMITTAG: … – 12.40 Uhr 
Das Kind wird von euch zwischen 07:00 und 08:30 Uhr gebracht und pünktlich wieder abgeholt. 
NACHMITTAG: Das Kind wird nach dem Mittagessen um 12.15 Uhr abgeholt. 

Tag 3: 
VORMITTAG: 7.00 – 12.40 Uhr 
Das Kind wird von euch zwischen 07:00 und 08:30 Uhr gebracht und pünktlich wieder abgeholt. 
NACHMITTAG: Das Kind wird um 14.00 Uhr abgeholt. 

Abschluss der Eingewöhnung: 
Individuelle Absprache der Betreuungszeiten mit der zuständigen Pädagogin je nach 
Eingewöhnung eures Kindes. 

 



 

 
Wichtige Grundsätze die euch und eurem Kind den Start bei uns erleichtern:  
 
1. Bringt euer Kind in der Eingewöhnungsphase regelmäßig und vermeidet längere Fehlzeiten, 
das verzögert den Eingewöhnungsprozess.  

2. Hat das Kind ein Lieblingskuscheltier oder ein ähnliches Übergangsobjekt, bringt dies mit. 
Es kann bei Trennungsschmerz wichtige Dienste leisten und ist immer eine Erinnerung an zu 
Hause. Auch der Kindergarten-Rucksack mit einer Jause zur Stärkung zwischendurch soll 
schon ab dem ersten Tag mitgebracht werden. 

3. Bleibt bei Bedarf die ersten Tage mit eurem Kind im Kindergarten. Ihr seid eine notwendige 
Sicherheit für euer Kind, d.h. ihr sitzt im Gruppenraum an einem gut sichtbaren Platz, zu dem 
ihr Kind in „Notfällen“ immer wieder zurück kann. Das Kind hat die Möglichkeit die 
Einrichtung, die Kinder und uns im eigenen Tempo kennenzulernen. Bitte denkt daran, dass 
Geschehnisse rund um den Kindergarten auch im Kindergarten bleiben (Schweigepflicht!).  

4. Verabschiedet euch mit eurem Kind nach der vereinbarten Zeit (am besten dann, wenn es 
am Schönsten ist) und geht mit eurem Kind nach Hause. Es soll gerne wiederkommen.  

5. Das Kind wird nun immer mehr ins Spiel mit uns und den anderen miteinbezogen. Ihr könnt 
euch räumlich etwas entfernen, z.B. euch im Elternbereich oder in der Garderobe aufhalten, 
euer Kind wird von Zeit zu Zeit zu euch kommen, was auch so sein darf.  

6. Nach der Grundphase werden die Zeiten in denen ihr mit eurem Kind gemeinsam im 
Kindergarten seid kürzer. Die zuständige Pädagogin und Assistentin werden sich um euer Kind 
kümmern. Ihr beobachtet euer Kind und verhaltet euch im Hintergrund.  

7. Dann findet die erste Trennung statt. Teilt dies eurem Kind schon im Vorfeld mit, sagt ihm 
auch wo ihr hingeht und dass ihr wiederkommt.  

8. Ein kurzer, für das Kind deutlich erkennbarer Abschied ist wichtig (Ritual: Kuss, Winken, …).  

9. Bitte bleibt für den Kindergarten telefonisch erreichbar. Am Verhalten eures Kindes, wie 
schnell es sich ablenken lässt, sehen wir, ob der erste Trennungsversuch gelungen ist.   

10. Ihr kommt pünktlich zum verabredeten Zeitpunkt wieder.  

11. Weitere Schritte der Eingewöhnung werden von nun an ganz individuell auf euer Kind 
abgestimmt:  

- Tageszeit, Dauer und Anwesenheit werden vereinbart. 

- Ihr tauscht Informationen zur Befindlichkeit eures Kindes mit der Pädagogin aus.  

 
 
Helft eurem Kind bei einer guten Eingewöhnung! 
 
 
 
 

 


